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Description

L’HUILE DE LIN CRUE est un liant naturel pour peintures, vernis et médiums. D’origine 
végétale, cette huile de graines de lin est très pure, issue de l’agriculture biologique. Elle 
est  obtenue par pression à froid des graines de lin grillées. Elle s’applique au spalter.
Cette huile est utilisée notamment dans la préparation de “peinture à la farine“ aussi 
appelée “peinture suédoise” ou “peinture à l’ocre“.

Recette de la peinture à la farine :

Il vous faut :

• 3,2 litres d’eau
• 260 g de farine de blé ou de seigle
• 1 kg de terre colorante
• 100 g de sulfate de fer
• 0,4 litre d’huile de lin crue naturelle
• 4 cl de savon liquide
Préparation :

• Diluer la farine dans un peu d’eau (environ 20 cl).
• Verser la farine bien diluée dans 3 litres d’eau bouillante.
• Mélanger pendant environ 15 minutes.
• Incorporer doucement le pigment et le sulfate de fer : mélanger le tout encore 15 

minutes.
• Rajouter l’huile de lin à votre mélange et faites cuire 15 minutes de plus.
• Terminer en ajoutant le savon liquide.
• Laissez refroidir la peinture avant de l’appliquer, et la diluer avec un peu d’eau si elle 

est trop épaisse : l’application doit être agréable.
 

Pour plus d’inspiration, retrouvez nous sur nos réseaux sociaux : 
Instagram : color.rare.officiel Facebook : COLOR-RARE


